Entschlackung und Vitalisierung auf die natirliche Art
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Die Wirkungsweise des Solebades

Durch die Aktivierung des osmotische
Austausches werden Schlackenstoffe und
Sauren Uber die Haut an die Badesole abgegeben,
andererseits Sole- Mineralstoffe aufgenommen.
Das Solebad entfaltet seine vitalisierende,
entsduernde Wirkung, die Selbstfettung und
Reinigung der Haut wird unterstitzt. Dadurch
wird die natirliche Schutzschicht der Haut
gestarkt und das Austrocknen verhindert.

Die Badesole- Anwendung

Fur ein leicht balanciertes Sole- Wannenvollbad
mit ca. 80 - 120 Liter nehmen Sie mindestens
1 Kilogramm Steinsalz (unser Feinsalz ist sehr
schnell I6slich). Das entstehenden Solebad-
Mengenverhdltnis ist insofern wichtig, da die
Salzkonzentration im Badewasser der
Salzkonzentration unserer Korperfliissigkeiten
entspricht. Um den Organismus durch
Temperaturausgleiche nicht unndtig zu belasten,
sollte die Badewassertemperatur etwa 37 Grad
Celsius betragen und die Badezeit ungeféhr
15 bis 25 Minuten andauern.

Die regenerative Soletrinkkur

Mit einer Soletrinkkur
starken Sie lhre Organ-
funktionen und bauen den
Elektrolythaushalt wieder
auf. Wichtige Mineralstoffe,
die unser Organismus Uber
Korperflussigkeiten wie Urin
oder Schweill verliert,
werden auf naturliche Weise wieder zugefiihrt.

Der rémische Naturwissenschaftler Plinius der Altere sagte
schon vor ca. 2.000 Jahren, dass die zwei wichtigsten Stoffe
der Welt sind: Sonne und Salz.
Kurkliniken Natursalz als Badesalz ein um die Widerstandskraft,
Entschlackung und Regeneration der Haut zu unterstitzt. Nasen- und
Mundspulungen haben reinigende Wirkung.

Heute setzen Haut- und

Die Anwendung

Aus dem Gefal3, in dem Sie die Sole zubereitet
haben, entnehmen Sie max. einen Teeloffel
Salzsole. Diese geben Sie in ein Glas und fillen
es am besten mit gutem Quellwasser auf.
Die so verdlnnte Salzlésung kdénnen Sie nun
jeden Tag trinken, am besten morgens auf niich-
ternen Magen, so erzielen sie die optimale
Wirkung fur [hren Korper.

Die Soleherstellung
Steinsalz + Wasser = Sole

Befillen sie ein verschlieRbares Glas etwa zur
Halfte mit Steinsalz und anschlieend mit gutem
Quellwasser. Nach einer Stunde erhalten sie
eine zu ca. 26 % gesattigte und gebrauchsfertige
Losung, die einen optimalen ph- Wert von 7,0
besitzt. Aus diesem Glas kdnnen sie jederzeit die
bendtigte Menge Sole entnehmen und immer
wieder auffillen, bis sich das Steinsalz komplett
aufgeldst hat.

Weitere bewdahrte Soleanwendungen

Nasen.- und Augenspilungen
Zahnpflege
Haut.- und Haarpflege

Zur Wirkungsweise b.zw Anwendungsfragen von
Soleb&dern und weiteren Anwendungen informieren
Sie sich bitte in der entsprechenden Fachliteratur.
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